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NEWSLETTER

VG VERBRAUCHERGEMEINSCHAFT

Liebe Mitglieder, liebe Kund:innen der VG Verbrauchergemeinschaft eG,

die Miinder sind jetzt voller reifer Friichte. Und das neue Schuljahr ist gerade zwei Wochen jung.

Apropos: In unserem Newsletter berichten wir euch, wie
in Tharandt das Kochen mit Siifslupine Schule macht und
warum es sich lohnt, mehr Siifslupine und andere Hiil-
senfriichte zu essen. Das haben auch Heike und Matthias
Quendt von der QioFood KG in Dresden erkannt. Aus ei-
gener Manufaktur bieten sie seit diesem Jahr Bio-Snacks
der besonderen Art an: Diese bestehen aus Hiilsenfriich-
ten statt aus Getreide. Als vollwertige Bio-Knabbereien

kommen sie siifs oder herzhaft und pfiffig gewdirzt daher.

Im Regionalportrait stellen wir euch Qio ausfiihrlich vor.
Und: Viele der Qio-Produkte erhaltet ihr jetzt auch in un-
seren Biomarkten.

Der Sommer atmet so langsam aus. Wer sich jetzt schon
fir die kalte Jahreszeit einkleiden mochte, findet hier

Infos zur Herbst- und Wintermode, die neu im Naturwa-
renladen erhaltlich ist.

Ein neues Gewand gibt es auch fiir unseren VG Biomarkt
in der Dresdner Johannstadt. Bitte beachtet den Hinweis
zur dreitagigen Schliefszeit der ,VG Elise®.

Wie immer erwarten euch auch leckere Rezepte und
interessante Veranstaltungstipps. An vielen dieser Veran-
staltungen nimmt die VG aktiv mit Standen und Aktionen
teil. Besonders freuen wir uns auf unser Regionalfest, das
am 16.09.2023 stattfindet. Seid dabei!

Wir wiinschen euch jedenfalls ein kurzweiliges Lesever-
gnuigen und einen guten Weg in den Herbst.

Eure Verbrauchergemeinschaft eG

NWL - Die neue Herbst- und Wintermode ist da
VG-Biomarkt Johannstadt schliefst fiir drei Tage
Hiilsen-Power fiir Acker, Mensch und Tier
Rezeptidee: Stifslupinen-Hummus - Lummus
Regionalportrait: QioFood in Dresden
Rezeptidee: Flammkuchen mit Kartoffeln und Trauben
Veranstaltungstipps September 2023
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DIE NEUE ERKST- UND WINTERMODE 11

]

Noch ist es draufsen sommerlich warm.
Doch der ndchste Winter kommt bestimmt. Im Naturwarenladen sind jetzt die Vororderwaren fiir die neue Herbst- und
Wintersaison eingetroffen. Schaut doch mal rein und stimmt euch ein, in der Jahnstrafse 5a in Dresden-Mitte.

Neben den robusten Winterjacken -und manteln von Mufflon findet ihr bei uns u.a. Pullover, Hosen, Kleider und Ac-
cessoires der Marken Heidekdnigin, Flomax, Chapati und Tranquillo sowie unsere Wasche-Klassiker aus Wolle und
Seide von Engel und Hocosa. Warme Socken fiir Grofs und Klein bieten wir euch von den Firmen Hirsch und Grédo.

Wolle und Seide sind iibrigens tolle Alternativen zu Baumwolle. Wollene Kleidungsstiicke warmen nicht nur, sie wirken
auch temperaturausgleichend und feuchtigkeitsreqgulierend. Daher eignen sie sich sehr gut fiir Outdoor-Aktivitaten, bei
denen ihr ins Schwitzen kommt. Weiterer Pluspunkt: Dank des Selbstreinigungseffektes braucht Kleidung aus Wolle
seltener gewaschen werden.

Mit Friday‘s Project ist eine neue Firma im Winterprogramm vertreten. Hiervon fiihren wir ein kleines Angebot an
Damenmode aus recycelten Baumwollfasern in Natur-Melange-Tonen.

Bitte beachtet: Da wir Artikel von Mufflon leider nicht nachbestellen kénnen, empfehlen wir euch, friihzeitig vorbei zu
kommen, wenn ihr aus einer grofseren Auswahl dieser Marke aussuchen mochtet.

Fiir kleinere und gréf3ere Kinder gibt es bei uns hiibsche Ubergangs- und Winterkleidung, wie Pullover, Hosen, Acces-
soires und mehr - in bunten Farben und von den Marken disana, Kite, Enfant terrible, Lilano sowie loud + proud.
Auch sonst ist die Farbpalette gewohnt vielfaltig. Sie reicht von warmen Rot- und Herbsttonen bis zu Nuancen von Petrol.

Natirlich findet ihr im Naturwarenladen noch viele weitere Kleidungsstiicke, die euch in diesem Winter warmen wol-
len. Besucht uns gerne zum Anprobieren und Stobern, wir beraten euch mit Freude. Eure Grofse ist nicht dabei? Dann
sprecht uns an! Wir bestellen das Gewiinschte nach Mdglichkeit nach.

Herzliche Griifse, euer Team des Naturwarenladens

VG-BIOMARKT JOHANNSTADT SCHLLERT FUR DREL TAGE (i

Unser VG Biomarkt in der Elisenstrafse 42 in Dresden-Johannstadt wird von
Dienstag, den 05.09., bis einschliefslich Donnerstag, den 07.09.2023, schlie-
f3en. Grund dafiir ist ein erforderlicher Umbau der dortigen Back- und Kasetheke.
Zudem nutzen wir die Schliefszeit, um die gesamte Kiihlstrecke zu warten und einer
Grundreinigung zu unterziehen. Dafiir muss sie teils demontiert werden. Wir bitten
um euer Verstandnis. Unterdessen begriifsen wir euch sehr gerne in unseren ande-
ren VG Biomarkten. Standorte und Offnungszeiten findet ihr auf unserer Webseite
unter www.vg-dresden.de/biomaerkte. Ab Freitag, den 08.09.2023 sind wir in der
,VG Elise wieder zu den reguldren Offnungszeiten fiir euch da. Wir freuen uns
schon darauf, euch in den erneuerten Raumen willkommen zu heifsen!

September 2023 | Seite 2


https://www.vg-dresden.de/biomaerkte

VG-Newsletter

SUPERHELDIN SUSSLUPINE AUF THARANDTER FELDERN

HULSEN-POWER FUR ACKER, MENSCH UND TIER

Was haben Bohne, Erbse, Kichererbse, Linse und Lupine
gemeinsam? Richtig: Sie sind Hiilsenfriichtler, auch Lequ-
minosen genannt. Innerhalb dieser artenreichen Familie

ist die Stifslupine noch eher weniger bekannt. Zu Unrecht:

Denn sie bietet ein grof3es Potential - fiir unsere Acker,
unsere Ernahrung und die Biodiversitat. Milana Miiller
und Jens Heinze vom Bio-Landwirtschaftsbetrieb Johan-
nishohe in Tharandt bauen die SifSlupine im zweiten Jahr
an. Milana sprach mit uns {iber Anbau, Ursprung und Zu-
bereitungsmaglichkeiten der Hiilsenfrucht.

STARKUNG FUR BODEN UND ACKERKULTUREN

Mit ihrer Pfahlwurzel und einem starken Wurzelsystem
durchdringt die Siifslupine den Ackerbo-
den. Hier kann sie Verdichtungen
aufbrechen und auflockern.
So verbessert sie die Bo-
denstruktur. Aufserdem
lebt die Sifslupine in
Symbiose mit soge-
nannten Knollchen-
bakterien, die sich
an den Wurzeln von
Leguminosen ansie-
deln. Sie sammeln
den Stickstoff aus der
Luft und wandeln ihn
in pflanzenverfiigbare
Stickstoffverbindungen um.
Letztere wiederum kommen
nicht nur der jeweiligen Lequ-
minose selbst zu Gute, auch die ihr
nachfolgenden Ackerkulturen profitieren davon. Daher
bereichern Hiilsenfriichtler die Fruchtfolge auf dem Feld
ungemein. Nicht zuletzt bietet die SiifSlupine Nahrung
fir blitenbesuchende Insekten. Mit diesen Eigenschaften
sind Siifslupine und andere Leguminosen Teil einer dko-
logischen Bewirtschaftungsform, die richtungsweisend
sein mochte. Sie grenzt sich ganz bewusst von den Me-
thoden der industriellen Landbewirtschaftung ab, etwa
der Ausbringung von mineralischem Stickstoffdiinger.
,Denn unser Ziel ist Vielfalt, sowohl im Anbau als auch
auf dem Teller®, so Milana.

NAHRHAFTE
UND VIELFAL-
TIGE KOST

Die urspriinglich aus
Siidamerika und Std-
europa stammende Lupine
hat von Natur aus einen hohen

Gehalt an Bitterstoffen, sogenannten Lektinen. Daher
sind Lupinen-Samen ungekocht giftig. Durch Kochen
werden die Lektine zerstort. Zudem ist die Lupine auf
weniger Bitterstoffe hin geziichtet worden. Das Ergebnis:
Sifslupinen - nahrhaft fiir Mensch und Tier. Die Stfslu-
pine wird derzeit vor allem als Futtermittel angebaut. In
der menschlichen Ernahrung ist sie laut Milana ein unge-
hobener Schatz. Denn SiifSlupinen-Samen sind reich an
Ballast- und Mineralstoffen sowie hochwertigem Eiweifs.
»Nun ist es an uns, diesen Schatz zu heben®, meint Mila-
na. Standen Hiilsenfriichte friiher ganz selbstverstandlich
auf dem Speiseplan - Stichwort Erbsen- und Linsensuppe
- haftet ihnen bis heute das Image des ,Arme Leute Es-
sens” an. Doch es tut sich etwas.

GUT ESSEN MACHT SCHULE

Zwar wurden im Jahr 2017 nur 2,5 kg Hiilsenfriichte® im
Vergleich zu 60 bis 90 kg Fleisch? pro Person gegessen.
,Doch das Verhaltnis wird sich umkehren, durch die Ver-
anderung bei den Kindern, denen
wir eine Ernahrung mit Legu-
minosen naher bringen®,
ist sich Milana sicher.
lhre Zuversicht speist
sich aus einer ganz
realen Erfahrung:
Mit einer Schiiler-
gruppe des Evan-
gelischen Gymna-
siums Tharandt
befasst sie sich
mit Hiilsenfriich-
ten, insbesondere
mit der Siifslupine,
und deren Verwendung
in der Kiiche. Von Lupinen-
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Bolognese iiber Linsen-Curry und Lupinen-Falafel bis hin
zu Kichererbsen-Brownies haben sie schon vieles gekocht
und gebacken. Sogar eine Webseite zum Thema haben
die Kinder gestartet, unter anderem mit Rezepten und
eigenen Kurzfilmen. Das Projekt gewann den 3. Platz bei
»Echt kuh-I'“, dem bundesweiten Wettbewerb zur 6ko-
logischen Landwirtschaft und Ernahrung, ausgelobt vom
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft. In
Kooperation mit der lokalen Schulkiiche wurde aufserdem
ein SufSlupinen-Bratling in die Schulspeisung eingefihrt.

NACHFRAGE BEDINGT ANBAU

Diesem Beispiel folgend machte Milana weitere Koope-
rationen anstofsen, um das Kochen mit der Siifslupine
publik zu machen. Dabei hat sie unter anderem Schulkii-
chen und Mensen in Dresden, aber auch die Verbraucher-
gemeinschaft im Sinn. Wichtig sei, dass die Menschen
auf den Geschmack kommen und die Vielfalt der Gerichte

Autorin: Kati Partzsch

Mehr Infos Giber die Siifslupine erhaltet ihr u.a. auf der Webseite
der ,Kichernden Kichererbsen": www.echtkuhl-tharandt.jimdofree.com/ und

entdecken, die sich aus Siifslupinen-Samen zubereiten
lassen. Den Kund:innen der VG rdt sie: ,Unbedingt aus-
probieren, weil’s wirklich lecker ist”. Je mehr Leute ,mit-
essen und diese Hiilsenfrucht nachfragen, desto mehr
wird sie angebaut - und damit das Potential dieser klei-
nen Superheldin ausgeschopft.

Oko-Sugiupine

e Sy

des Umweltbildungshauses Johannishéhe: www.johannishdhe.de/landwirtschaft/suesslupinen/

Quellen:

1 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/175416Jumfrage/pro-kopf-verbrauch-von-huelsenfruechten-in-deutschland-seit-1935/

2 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/36573/umfrage/pro-kopf-verbrauch-von-fleisch-in-deutschland-seit-2000/

KEZEPTIDEE: KOCHEN MIT (SUB)LUPIN

SUBLUPTNEN -HUMMUS - LUMMUS

Hummus einmal anders: Nach einem Rezept vom
Umweltbildungshaus Johannishdhe bereiten wir die
orientalische Paste mit Stfslupinen-Samen anstelle
von Kichererbsen zu. Unser Siifslupinen-Hummus passt
perfekt zu Fladenbrot, Gemiise und Salat, als leckerer
Aufstrich oder Dip zu Knabbergeback - genau wie das
wiirzig-cremige Original.

Zum Rezept ...
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KULINARISCH INNOVATIV

HULSENFRUCHTE-SNACKS VON QIOFOOD IN DRESDEN

Unter dem
Motto ,Kleine
Snacks, grofse
Wirkung® stellt
die QioFood

KG in Dresden
seit diesem Jahr
vollwertige Bio-
Knabbereien und -Mini-Mahlzeiten aus Hiilsenfriichten
her. Ihre innovativen Produkte sind nun auch in den VG
Biomarkten erhaltlich. Heike und Matthias Quendt, beide
geschaftsfiihrende Gesellschafter:innen von Qio, treibt
nicht nur die Begeisterung fiir das gute Handwerk an.
Auch die Vision einer biologischen und regional geprag-
ten Erndhrung, orientiert an den physiologischen Beddirf-
nissen, gerade auch in der Aufser-Haus-Verpflegung, lei-
tet ihr Handeln. Einen solchen Wandel unserer Esskultur
wollen sie mit ihren neuartigen Snacks unterstiitzen.

LECKEREIEN AUS LEGUMINOSEN

Zentral in der Dresdner Ringstrafse 5 betreibt Qio ein
Ladengeschaft mit Manufaktur. Durch viel Handarbeit
entstehen hier die Bio-Kleinbackwaren mit den Namen
,LeCreca“ (herzhafte Kracker), ,LeSticca* (Knusperstan-
gen), ,LeSnagg"“ (herzhafte Snacks), ,LeWafer* (siifse
Waffeln) und ,LeGebdgg” (siifse Gebacke). Das Le steht
fiir Lequminosen - eine Pflanzenfamilie, die auch unter
dem Namen Hiilsenfriichtler bekannt ist. Denn das ist
die Besonderheit: Statt aus Getreide bestehen die Pro-
dukte aus Hiilsenfriichten, wie Ackerbohne, Erbse und
Sifslupine. Diese waren friiher ein wichtiger Bestandteil
der menschlichen Ernahrung. Und das sollen sie - auch
mit Qio - wieder werden. Denn Hiilsenfriichte sind sehr
nahrhaft.

ENTWICKLUNG DURCH REGIONALE
KOOPERATIONEN

Um sie wieder salonfdhig zu machen, braucht es nicht
nur Hersteller wie Qio, die pfiffige Produkte daraus her-
stellen und anbieten. Vielmehr muss die gesamte Wert-
schopfungskette mobilisiert werden. Denn auch in Anbau
und Verarbeitung wurde Hiilsenfriichten (iber lange Zeit
kaum mehr Beachtung geschenkt. Daher arbeitet Qio mit
sachsischen Bio-Partnern zusammen, zum Beispiel mit

RegionaBEHNKED
‘

Bio-Landwirten in Crostwitz und Grimma, mit der Ler-
chenbergmiihle im nordsachsischen Jesewitz sowie mit
der Ratze Miihle im oberlausitzischen Goda. Die Grundla-
ge flir den Anbau und die Verarbeitung von Leguminosen
bleibt eine hohere Abnahme. Diese Entwicklung will Qio
voranbringen, ,zum Nutzen aller, hier in der Region®, wie
Matthias sagt.

In der Herstellung der Produkte kommen neben gemah-
lenen Hilsenfriichten auch Gemise, Gewiirze und andere
Zutaten zum Einsatz.
Diese werden bewusst
eingekauft, zum Beispiel |
beim regionalen Bio-
Grofshandel und bei aus-
gewahlten Herstellern.
Momentan steckt das
Unternehmen noch in
den Kinderschuhen und
die Produktionsmengen sind entsprechend kleiner. Daher
radeln die Quendts auch mal zum VG Biomarkt in Dresden
Mitte um die Zutaten ganz einfach dort zu besorgen. Fiir
die Zukunft sind u.a. Direktkooperationen geplant, etwa
mit regionalen Bio-Gemisebaubetrieben.

TEAMWORK AUF AUGENHOHE

Verdnderungswille, Tatendrang und Berufung in der
eigens gewahlten Aufgabe werden im Gesprach mit
Matthias und Heike laut. Sie denken ihre Unternehmung
nachhaltig. Ein wertschatzender Umgang auf Augenhdhe
gehort fiir sie dazu. In ihrem Team soll jeder aktiv Verant-
wortung tragen.
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Den Einkauf iibernimmt Matthias. Neben anderen Berei-
chen liegen auch die Warenverfolgung und der Verkauf
in seiner Zustandigkeit. Matthias ist gelernter Maschi-
nenbauer. Langjahrige Erfahrungen hat er im Aufbau und
in der Fiihrung des Familienunternehmens Dr. Quendt
sowie in der selbstandigen Produktentwicklung gesam-
melt. Das gleiche gilt fiir Heike. Als Ernahrungswissen-
schaftlerin beschaftigt sie sich bei Qio vor allem mit den
ernahrungsphysiologischen Aspekten der Produkte. Sie
ist u.a. fiir die Produktentwicklung und fiir den Verkauf
im Ladengeschaft verantwortlich. Oft trifft man sie auch
beim Backen der Qio-Leckereien an. Zwei weitere Mitar-
beitende, darunter einer ihrer S6hne, haben die Buchhal-
tung und die Kommunikation inne. Ein dritter Mitarbeiter
unterstitzt als Backermeister die Produktentwicklung.
Aufserdem gehort derzeit eine Studierende zum Team.
Im Rahmen ihrer Bachelorarbeit hat sie einen Leitfaden
fir die digitale Promotion innovativer Produkte durch
Startup-Unternehmen erarbeitet. Seine Handlungsemp-
fehlungen werden jetzt bei Qio getestet.

INSPIRATION DURCH VERBRAUCHERGEMEIN-
SCHAFT

Die Qio-Snacks und vollwertige Mittagsangebote sind im
Geschaft sowie im Online-Shop erhiltlich. Zudem werden
sie an regionale Spezialitatenhandler, Gartnereien und an

R[ZEPHD

die Biomarkte
der VG geliefert.
Die Verbraucher-
gemeinschaft ist
das erste Einzel-
handelsunter-
nehmen, das Qio
listete. ,Und mit
der VG sind wir
schon lange Gber
unsere private
Mitgliedschaft
verbunden. Das
VG-Konzept
iberzeugt uns
und hat unsin
unserer Arbeit inspiriert. Auch wir glauben daran, dass
Menschen aus ihrer Region biologisch, vollwertig und be-
darfsgerecht versorgt werden konnen®, so Matthias, ,,und
in der Verbrauchergemeinschaft sehen wir eine gute Ver-
mittlerin. Die Menschen, die hier einkaufen, sind offener
fir die notwendige Veranderung®.

Autorin: Kati Partzsch
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AT OMM k- AROM N ZUM GENTEBEN

FLAMMEKUCHEN MIT KARTOFFELN
UND TRAUBEN

Fruchtig-herzhaft, sahnig und knusprig kommt dieser
Flammkuchen daher: Passend zur Jahreszeit belegen
wir den diinnen Teig mit Creme fraiche, Kartoffeln,
siifsen Weintrauben, feinem Lauch und Birnenspalten.
Probiert diese Geschmacks-Kombination unbedingt
einmal aus!

Zum Rezept ...
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Sa, 02.09.2023, 11:00-19:00 UHR | OrT: KRAFTWERK MITTE DRESDEN, KRAFTWERK MITTE 1-32, 01067 DRESDEN
KosTENLOSE TEILNAHME | INFORMATIONEN AUF DER INTERNETSEITE DES KRAFTWERK MiITTE DRESDEN

Unter dem Motto ,Kunst, Musik & Magie* erwarten euch Konzerte, Zauberei, Tanz, Mit-
machaktionen, Fiihrungen und gutes Essen. Am Stand der VG Verbrauchergemeinschaft KRAFTWERK
kénnt ihr Flocken quetschen, ein schmackhaftes Miisli mischen und im Quiz euer Wissen um
Kérner und Samen testen. Aufderdem bieten wir selbstgemachte Limonade und Apfel zur
Verkostung an. Kommt vorbei!

Mo, 04.09.2023, 16:00-20:00 UHR | OrRT: AUGUSTUSBRUCKE UND ScHLOSSPLATZ DRESDEN | KosTENLOSE TEIL-
NAHME | INFORMATIONEN AUF DER INTERNETSEITE DER CELLEX STIFTUNG WSz, V
Bereits zum 7. Mal wird zum offenen Beisammensein und Speisen an einer gemeinsamen grofen A

Tafel geladen. Jede:r, die/der mag, darf hier Platz nehmen. Mitzubringen sind das eigene Lieb- é@

lingsessen, Geschirr und Besteck. Es geht ums Teilen und Kennenlernen - beim Essen, aber auch

by,
beim Tanzen, Singen, Musizieren und Diskutieren. Die VG Verbrauchergemeinschaft sponsert - & \\
einen Gastmahl-Tisch und wird mit Aktivitdten vertreten sein. VA e s

Sa, 09.09.2023, 11:00-15:00 UHR | TREFF: JAPANISCHES PALAIS, PALAIS GARTEN, PALAISPLATZ 11, 01097 DRrEs-
DEN KosTENLOSE TEILNAHME | INFORMATIONEN UND ANMELDUNG AUF DER INTERNETSEITE DES ERNAHRUNGSRATES DRESDEN
Eine nachhaltige Stadternahrung wird schon an zahlreichen Orten in Dresden gelebt. “

Auf einer Gesamtstrecke von 6 km flihrt die Tour zu eben solchen inspirierenden Pro- i{ﬂﬁ,@{gﬂ@
jekten und Initiativen. Dabei gibt es viel Gelegenheit fiir Austausch. Und gutes Essen ist

auch dabei. Den Abschluss der Veranstaltung bildet ein Gartenpicknick im Gemeinschaftsgarten. Jede:r Teilnehmer:in
bendtigt ein Fahrrad.

So, 10.09.2023, 10:30-14:00 UHR | OrT: DeEuTscHEs HyGlENE-Museum, LINGNERPLATZ 1, 01069 DRESDEN
EINTRITT AUF SPENDENBASIS | INFOS UND ANMELDUNG AUF DER INTERNETSEITE DES DEUTSCHEN HYGIENEMUSEUMS

In der Reihe ,Summer Special® laden das DHMD und der Anima e.V. zum veganen Brunch DEUTSCHES

ein. Das Buffet bietet zahlreiche vegane Leckereien, von kalt und warm bis siifs und herz- % HYGIENE-MUSEUM
haft. Hier lasst sich eine Ernahrungsweise erschmecken, welche die Freude am Essen mit DRESOEN

ethischen Grundsatzen, dem Klimaschutz und dem Tierwohl verbinden will - Infos fiir

eine nachhaltige Erndhrung inklusive.

Sa, 16.09.2023, 10:00-17:00 UHR | OrT: GELANDE VG BioMARKT, REICKER STRASSE 38D, 01219 DRESDEN
KosTENLOSE TEILNAHME | INFORMATIONEN AUF DER INTERNETSEITE DER VERBRAUCHERGEMEINSCHAFT
Zu unserem 15. Regionalfest laden wir euch hiermit herzlich ein: Kommt vorbei und fei- /-]
VG Verbrauchergemeinschaft
FUR UMWELTGERECHT ERZEUGTE PRODUKTE EC

ert ,Bio in der Region“ mit uns! Rund um unseren VG Biomarkt in Strehlen wird es eine

Festmeile geben. Hier wird eine Vielzahl der mit uns kooperierenden Bio-Erzeuger:innen

aus der Region mit Standen und Aktionen vertreten sein. Sie werden ihre Arbeit vorstellen und Fragen dazu beantwor-
ten. Zudem sind vielseitige Aktivitaten fiir Grofs und Klein geplant, z.B. Karussellfahren, Quiz-Knobeln und eine Spen-
dentombola sowie Livemusik. Fiir Speis und Trank - frisch zubereitet, biologisch und regional - ist gesorgt.

Diese und weitere Veranstaltungshinweise findet ihr wie immer in unserem
Online-Eventkalender.
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