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VG VERBRAUCHERGEMEINSCHAFT

Liebe Mitglieder, liebe Kund:innen der Verbrauchergemeinschaft Dresden,

noch weht manch buntes Blatt spatherbstlich um die Nase, da héren wir schon die Gldckchen klingeln, naschen duften-
de Platzchen aus dem Ofen und sehen an diesem Wochenende das erste Adventslicht leuchten. Besinnlich will’s wer-

den in der nun kommenden Zeit.

Auch in den Zeilen unseres Newsletters ist dieses Mal
viel Licht. Etwa in unserem Regionalportrait: Darin stel-
len wir euch die beiden Imker Ronny Kern aus Weida bei
Gera und Jonatan Werner aus Gohla bei Nossen vor. Mit
dem Honig, den ihre Bienenvalker herstellen, fangen sie
Sonnenschein, Bliitenvielfalt und Bienenkraft der war-
men Jahreszeit in Glasern ein. Viel Interessantes liber das
Imkern und die Bienen haben sie uns erzahlt. Der Bericht
zeigt: Honig ist ein wunderbares Geschenk der Natur.

Na klar, um Geschenke geht es in dieser Ausgabe natiir-
lich auch, genauer gesagt darum, wie ihr eure Lieben zum
Fest nachhaltig beschenken kdnnt. Angefangen mit fei-
nen und verantwortlich produzierten Dingen, die ihr bei
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uns im Naturwarenladen findet, iiber Selbstgemachtes
bis hin zu Spendengeschenken gibt es viele Moglichkeiten.

Die Veranstaltungshinweise laden euch ein, den Advent
draufsen und drinnen mit allen Sinnen zu erleben. Und
mit unseren Rezeptempfehlungen kreiert ihr ganz sicher
einen festlichen Gaumenschmaus.

So wiinschen wir euch eine lichtvolle und schone Ad-
ventszeit, Frohe Weihnachten und einen guten, gesunden
und zuversichtlichen Gang in das neue Jahr!

Eure VG Verbrauchergemeinschaft eG

So viel sparst du als VG Mitglied
Rezeptidee: Cremige Polenta mit Portobello-Pilz
Nachhaltig Schenken

Rezeptidee: Quittenkompott mit Honig-Ricotta
Regionale Lieferanten: Ein Geschenk aus Bliitenvielfalt
und Bienenkraften
Veranstaltungstipps Dezember 2023
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AB SOFORT AUF JEDEM KASSENBON:

Vielleicht habt ihr es schon bemerkt: Wer als Mitglied der VG Verbraucherge-

meinschaft Dresden in unseren Biomarkten einkauft, bekommt neuerdings auf ° ,;f;)—d;;_f?____{f;%;.‘m

dem Kassenbon den Betrag mitgeteilt, der im Vergleich zum Einkauf als Nicht- D;”sm..g;fjf:"'"---’:.‘33._“?{5‘“,;\.;&
mitglied gespart wurde. Dabei zeigt sich: Eine VG-Mitgliedschaft lohnt sich, finan- e, “ouge
ziell manchmal schon nach einmaligem Einkaufen! ‘t?‘“'e“{f‘-wr. zgg/i:;:z t

Uberdies genief3en VG-Mitglieder viele Vorteile. Denn sie ...

o ... kaufen in unseren 7 Biomarkten, unserem Naturwarenladen und unseren vier Bio-Bistros in Dresden Bio-
Lebensmittel, Naturkosmetik und Bio-Kleidung zum giinstigen Genossenschafts-Preis ein. Und: Bestellungen bei
BioVelo, dem VG-Lieferservice, werden Mitgliedern um 17% rabattiert.

« ... bestimmen gleichberechtigt mit allen anderen Genossenschafts-Mitgliedern tber die Entwicklung der VG Ver-
brauchergemeinschaft Dresden.

« ... unterstiitzen den okologischen Landbau, regionale Wirtschaftskreislaufe und den Bio-Handel in unserer Region
und dartber hinaus.

« ...sind automatisch und ohne Zusatzkosten Mitglied im Verbrauchergemeinschaft e.V., der viele unserer Aktivita-
ten unterstiitzt und organisiert, darunter Bildungsangebote, das jahrliche VG Regionalfest und die VG Busfahrten
zu unseren regionalen Lieferant:innen.

Wer noch nicht Mitglied ist, kann es ganz einfach werden: Auf unserer Webseite die Informationen zur Mitgliedschaft

lesen und das Antragsformular in einem unserer Biomarkte ausfiillen. Schon kann zum giinstigen Mitgliedspreis einge-
kauft werden!

CREMIGE POLENTA
MIT PORTOBELLO-PILZ

Ob zum Fest oder als besonderes Abendessen: Zusam-
men mit einer gebackenen Portobello-Pilzhaube ist
diese Polenta mehr als nur eine Beilage. Fiir die cremi-
ge Konsistenz des Maisgriesbreis braucht es lediglich
etwas Geduld, die sich aber in jedem Fall lohnt.

Zum Rezept ...
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SCHONES MIT SINN

Was schenken? Alle Jahre wieder treibt diese Frage viele von uns um. Hat nicht jede:r schon alles? Oder gibt es noch
Gaben mit Sinn, die unsere Lieben iiberraschen wiirden? Und ob! Hier zeigen wir euch Mdglichkeiten, wie ihr nachhal-

tig Freude verschenkt, ob nun an andere oder an euch selbst.

Bei uns im Naturwarenladen in der Jahnstrafde findet ihr
nicht nur Besonderes fiir die Advents- und Weihnachts-
zeit, sondern ebenso feine Geschenke fiir eure Lieben: So
zum Beispiel die hiibschen Engel aus Speckstein sowie
die Baumanhanger, Sterne und Kerzenhalter von in-
terArt. Die Produkte sind fair gehandelt und stammen
aus kenianischen Kunsthandwerkskooperativen. Dort
werden sie traditionell handgearbeitet und mit losungs-
mittelfreien und lichtechten Farben veredelt. Farbenfro-
hen Lichterglanz verschenkt ihr mit unserem Kerzen-
sortiment. VVon der Kerzenfarm Hahn bieten wir euch
Stearin-, Raps- und Bienenwachskerzen in verschiedenen
Formen. Daneben erhaltet ihr bei uns die handgefertig-
ten Stearinkerzen der Coloris Kerzenmanufaktur. In einer
Werkstatt am Steinhuder Meer werden sie ressourcen-

schonend mit Solarenergie hergestellt.

Zur Saison passende Diifte und Aromen verstromen ver-
schiedenste Produkte, etwa die regionalen Raucherwaren
unserer Regional-Lieferanten Artemis und Huss. Der im
Erzgebirge ansassige Familienbetrieb Huss stellt heute

in dritter Generation Raucherwerk ausschliefslich aus
Holzkohle und natiirlichen Duftstoffen, wie Harzen und
speziellen Gewiirzen her - ganz ohne kiinstliche Zusatze!
Auch hochwertiges Raucherzubehor wie die Duft- und
Rauchergefafse von Huss findet ihr bei uns. Fiir Verwohn-
momente sorgt ihr mit den 6kologischen Aromapflege-

Produkten, zum Beispiel von Farfalla, Primavera und
Weleda. Dazu gehdren feine Duftmischungen und Raum-
sprays sowie atherische Ole und Kérperpflege-Geschenk-
sets. Sie stammen aus verantwortungsvoller Produktion
und tragen stimmungsvolle Namen wie Weihnachtsstern,
Winterwald und Schneeglitzer.

Mit unseren kuscheligen Textilien aus Wolle, Schur-
wolle und Baumwolle verschenkt ihr Herzenswarme,
die durch die kalte Jahreszeit tragt. Wir fiihren diverse
Marken, darunter Flomaxx, invero und disana mit hoch-
wertigen Kleidungsstiicken - sowohl fiir Kinder als auch
flir Damen und Herren.

Ob gestrickt, gehakelt oder genaht, ob gebastelt, in

der Werkstatt gefertigt oder in der Kiiche gezaubert: In
selbstgemachte Gaben fliefsen Herz, Kreativitat und das
eigene Konnen ein. Das macht sie zu Unikaten. Impulse
fiir Do-it-yourself-Prasente gibt es zu Hauf. Weil es bei
uns in der VG vor allem um das gute Essen geht, laden
wir euch ein, in unserer Rezeptsammlung zu stobern. Sie
halt auch weihnachtliche Kdstlichkeiten bereit, die sich
wunderbar als Genuss-Geschenke eignen. Wie ware es
zum Beispiel mit einem Stollen a la Bio-Konditormeister
Thomas Heller oder mit einem Kiirbisfudge? Wir wiin-
schen euch jedenfalls gutes Gelingen bei allem heimlichen
Basteln und Backen.

Neben Einzelstiicken aus eurer Hand ist gemeinsame Zeit
mit euch ganz sicher ein besonderes Geschenk. Ein Koch-
oder Spieleabend zusammen oder eine ,Flatrate” fiir
Spaziergange - miteinander Zeit zu verbringen geht ganz
ohne Geld und ist ohnehin unbezahlbar.

Spenden erfreuen sich einer zunehmenden Beliebtheit.
Sie helfen Ressourcen zu sparen und dienen guten Zwe-
cken. So konnt ihr an zahlreiche gemeinniitzige Initiativen
spenden, die sich beispielsweise fiir Umwelt- und Sozial-
belange einsetzen. Als Anregung stellen wir euch hier ein
paar Dresdner Vereine vor, die hier vor Ort aktiv sind:
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Da ist zum Beispiel die Initiative Zur Tonne. Mit Hilfe
von Spenden realisiert sie praktische Bildungsangebote
rund um das Thema Lebensmittelver(sch)wendung und
-wertschatzung. Damit will sie Veranderungen im Alltag
hin zu einem nachhaltigen Umgang mit Lebensmitteln
bewirken.

Mit einer Spende an die BUND-Regionalgruppe Dresden
unterstiitzt ihr zum Beispiel, dass Kinder bei spannenden

Exkursionen die Natur schiitzen lernen, dass fleifsige Frei-

willige die Lebensraume seltener Tier- und Pflanzenarten
pflegen und dass Dresden fit wird fiir die Klimakrise.

Die Wildvogelauffangstation des Umweltzentrums Dres-
den e.V. betreut bis zu 1500 Vogel pro Jahr und setzt eure
Spenden unter anderem fiir den Kauf von Futter ein.
Davon wird manchmal mehr als Gblich gebraucht, etwa
wenn wie letztes Jahr fiinf verwaiste Schwanenkiiken
hier stranden.

Bei der Nachhaltigkeit von Geschenken kommt es nicht
nur auf den Inhalt an, sondern auch auf die Verpackung.
Daflir findet ihr in unserem Naturwarenladen neben hiib-
schen Geschenktiiten auch Geschenkpapier aus Strohsei-
de, Grasfaser und Bananenpapier. Teils klimaneutral, foli-
enfrei und recyclebar in Deutschland hergestellt, erhaltet
ihr diese Papiere einfarbig in vielen Ténen oder weih-
nachtlich bedruckt. Mit kompostierbaren und biologisch
abbaubaren Bandern aus Bast und Baumwolle verpackt
ihr eure Gaben natiirlich mit griinem Gewissen.

Wir wiinschen euch ein frohes Auswahlen, Verpacken
und Verschenken!

Autorin: Kati Partzsch

Die Kontodaten der im Text genannten Initiativen lauten:

Zur Tonne

Tafel Dresden e.V. (Tragerverein)
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE60 3702 0500 0003 6479 01
BIC: BFSWDE33DRE
Verwendungszweck: ,ZUR TONNE*

Wildvogelauffangstation des
Umweltzentrums Dresden e.V.
Ostsachsische Sparkasse Dresden
IBAN DE68 8505 0300 3120 1358 00
BIC: OSDDDES8IXXX

BUND Regionalgruppe Dresden
GLS Gemeinschaftsbank eG

IBAN: DE62 4306 0967 1133 3898 00
BIC: GENODEMIGLS

QUITTENKOMPOTT MIT
HONIG-RICOTTA

Sahnig oder fruchtig, cremig oder knusprig? Wer sich
alle Jahre wieder nicht fiir das richtige Dessert ent-
scheiden kann, sollte dieses Quittenkompott probieren:
Gepaart mit Honig Ricotta-Creme und Mohnstreuseln
bringt es all diese Gegensatze auf den Teller!

Zum Rezept ...
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,Ich geniefse die Freiheit mei-
nes Berufs, die Arbeit mit den
Bienen und auch das Abenteuer

in der Natur, sagt Imker Ronny
Kern. Etwa 30 Tonnen Honig produ-
zieren seine 300 Bienenvolker im Jahr.

Das ergibt ganze 60 000 Glaser Honig! Ronny
bietet ihn in 13 Sorten an - von Buchweizen- und Korn-
blumenhonig Giber Phacelia- bis hin zu Sonnenblumen-
honig. Zum Sortiment der Imkerei Kern gehdren zudem
20 Brotaufstriche auf Honigbasis, etwa Brombeeren und
Chili in Honig, sowie Honigessig und Met. Alle Produkte
sind Bioland-zertifiziert. Schon seit 2010 findet ihr sie in
unseren Biomarkten.

BIENEN AUF WANDERSCHAFT

,Die VG ist ein Wahnsinnspartner. Mir und vielen an-
deren Bio-Produzenten hat sie den Aufbau einer Be-
rufsexistenz ermdglicht”, sagt Ronny im Interview. Als
studierter Oko-Landwirt imkert er seit 2002, im Haup-
terwerb seit 2009. Die Imkerei betreibt Ronny bewusst
in Eigenregie. Mit seiner Familie ist er in Weida siidlich
von Gera zu Hause. Im Winter wohnen dort auch seine
Bienen. Im Sommer geht Ronny mit ihnen auf ,Wander-
schaft”. Das heifst, er bringt seine 300 honigproduzieren-
den Volker in Walder und zu 6kologisch bewirtschafteten
Feldern in einem Umbkreis von 120 Kilometern, etwa an
Standorte im oberen Vogtland. Das tut er einerseits,
damit die Bienen eine Vielzahl verschiedener Trachten
anfliegen. Andererseits will er damit den Pestiziden aus
der konventionellen Landwirtschaft aus dem Weg gehen.
Das kommt der Gesundheit der Bienen und der Reinheit
des Honigs zugute. Denn auch dkologisch gehaltene Bie-
nen kdnnen Pollen von konventionellen Ackern sammeln.

STARKE VOLKER STATT HOCHSTERTRAG

Beim Imkern geht es Ronny vor allem um die Pflege der
Bienen und ganz ausdriicklich nicht um das Trimmen auf
maximale Ausbeute. Wenn er sich gut um die Tiere kiim-
mere, laufe es mit dem Honig von ganz allein.

BIO- UND DEMETERHONIG AUS DER REGION

FIN GESCHENK AUS BLUTENVIELFALT UND BIENENKRAFTEN

RegionalfiGauKIE)
T

,50 wenige Eingriffe wie mdglich®, lautet dabei seine De-
vise. Bei ihm orientiert sich alles an den natiirlichen Vor-
gangen im Bienenvolk. Er ist immer bestrebt eine gute
Balance zwischen seinem Interesse Honig zu produzieren
und dem Interesse einer moglichst wesensgemafsen Bie-
nenhaltung zu finden.

BEWUSSTER RESSOURCENEINSATZ

Natirlich gibt es auch Herausforderungen in seiner Ar-
beit. Dazu zahlen heute Grofsimkereien, die plétzlich und
ohne Absprache an Ronnys Standplatzen auftauchen und
Bienenvolker von Sattelziigen heben. ,Das ist formlich
ein Abgrasen der Bienenweiden hier, um den Honig dann
andernorts zu hohen Preisen zu verkaufen®, meint Ronny
etwas enttduscht. Zudem wirke sich der Klimawandel
spiirbar auf seine Imkerei aus. Auch daher achtet er auf
einen schonenden Verbrauch von Energie, Kraftstoffen
und anderen Ressourcen sowie auf die Minimierung von
Abfallen. Die Kiihlung lauft ausschliefslich mit Solarstrom
aus der eigenen Photovoltaikanlage. Sie liefert mehr
Strom als die Imkerei bedarf. Vieles erfolgt in der Honig-
herstellung bei Ronny von Hand. Technische Unterstiit-
zung leistet die sogenannte ,Schleuderstrafse®, auf der
die Entdeckelung der Waben, das Schleudern des Honigs,
die Abfiillung und die Etikettierung der Glaser maschinell
erfolgen.
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KUNDENKONTAKT GEWUNSCHT

Mit seinem Honig bedient Ronny sowohl Privatkunden
im Direktverkauf und per Versand als auch Supermarkte
in der Region sowie Bioladen in ganz Sachsen. Als Haupt-
abnehmerin nimmt die VG allein ein Drittel seines Honig
ab! Zudem sei die Verbrauchergemeinschaft ein Ort, an
dem der Honig zu bezahlbaren Preisen verkauft wird. Das
sei ganz in seinem Sinne, denn er wolle, dass sich auch
Menschen ,wie du und ich® seinen Honig leisten konnen.
An seine Kund:innen liefert Ronny immer selbst aus, weil
ihm der direkte Kontakt zu ihnen wichtig ist.

Letzteres tut ihm Imker Jonatan Werner von der Deme-
ter-Imkerei Heynitz gleich. Er beliefert die VG ebenfalls
seit 2010. Jonatan bietet klassische Honigsorten wie die
fruchtige Obst- und Friihjahrsbliite, die geschmacklich in-
tensivere Sommerbliite, die kraftige Lindenbliite und die
bei Kindern beliebte siifse Friihbliite mit Raps an. Die VG
als Abnehmerin seiner Honige schatzt Jonatan sehr: ,Die
Menschen, die hier einkaufen, denken nicht nur daran
sich etwas Gutes zu tun, sondern auch daran, wie etwas
angebaut wird und wie sie unterstiitzen konnen®.

NATURGEMASSES BIENENLEBEN

Mit seiner Familie und seinen 25 Bienenvolkern lebt der
ausgebildete Demeter-Landwirt auf einem Selbstversor-
gerhof in Gohla bei Nossen. In der Saison stehen seine
Bienen auf den Flachen der Obstplantage des Biohofs
Meifsner Land. Die Imkerei betreibt Jonatan als Zweig des
eigenen Landwirtschaftsbetriebes im Haupterwerb und
von Beginn an nach Demeter-Richtlinien. Das Besondere
daran: Wahrend konventionelle und Bio-Imker ihre Bie-
nenbeuten zumeist mit fertigen Mittelwaben ausstatten,
lassen Demeter-Imker den Naturwabenbau durch die
Bienen zu. Eine vorgefertigte Mittelwabe hat einheitlich
grofse Waben, aus denen allesamt Arbeiterbienen hervor-
gehen.

Im Naturwabenbau der Bienen dagegen entstehen zwei
verschieden grofse Wabentypen: In kleineren Waben
wachsen Arbeiterbienen heran, in grofseren die Drohnen,
also mannliche Bienen. Weniger Arbeiterbienen bringen
letztlich weniger Honig ein. Die Demeter-Imkerei erlaubt
zudem den Schwarmflug im Friihjahr. Dabei zieht die
alte Kdnigin mit einem Teil des Bienenvolkes aus, um fiir
die neue Konigin Platz zu machen. Den Schwarm fangen
die Imker wieder ein und geben ihm Zeit fir den Aufbau
eines neuen Volkes. Damit nehmen Demeter-Imker be-
wusst einen Verlust an Honigertrag in Kauf - zugunsten
des natiirlichen Lebenslaufes der Bienen. Im Schnitt ern-
tet Jonatan 750 Kilogramm Honig pro Jahr.

NATURLICHE INHALTSSTOFFE

Die wertvollen Inhaltsstoffe des Honigs bleiben durch das
Kaltschleudern und -abfiillen erhalten. ,Ein guter Honig
muss ein bisschen brennen im Hals®, sagt Jonatan aus Er-
fahrung. Damit (nicht nur) seine Bienen ein reichhaltiges
Bliitenbuffet vorfinden, pflanzen er und seine Familie He-
cken und saen stetig Blihmischungen aus. Denn um es in
den Worten von Ronny Kern zu sagen: Der Honig spiegelt
die Landschaft wider, aus der er stammt.

Die Honigprodukte von Ronny Kern bieten wir euch in
allen unseren Biomarkten. Die Honige von Jonatan Wer-

ner sind in der VG in der Fritz-Reuter-Strafse verfiigbar.

Autorin: Kati Partzsch
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SA, 02.12.2023, 14:00-17:00 UHR | ORT: KULTURHOF, KULTUR FORUM WACHSBLEICHSTR.

4n, EG, 01067 DRESDEN | KOSTENLOS | INFORMATION: INTERNETSEITE DES RIESA EFAU

An diesem Nachmittag lernt ihr, wie ihr mit Krautern, Blumen, Beeren und Wildgemiise feine Naturkos-
metikprodukte herstellt, entweder fiir euch oder fiir eure Lieben. Selbstgemachtes kommt ja immer gut

an - und Weihnachten naht. Vielleicht also hier noch in geselliger Runde ein schones und individuelles Prasent fertigen
und zum Fest handgemachte Freude verschenken!?

Mi, 06.12.2023, 17:30-21:15 UHR | ORT: ONLINE IM LIVESTREAM | € 30,00 p. P., ZzGL. CA. € 20,00 p.
P. FUR LEBENSMITTEL | ANMELDUNG AUF DER INTERNETSEITE DER VHS DRESDEN

In diesem Online-Kurs bereiten die Teilnehmenden unter Anleitung eines erfahrenen

Backer- und Konditormeisters Rosinenstollen zu. Dabei sind Variationen von Cranberries Vhse...
bis Schokolade erlaubt. Aufserdem gibt es Tipps und Tricks zum Stollenbacken. Schliefs-

lich backen alle Teilnehmenden jeweils zwei Stollen im heimischen Ofen. Weihnachten kann kommen :).

Volkshochschule
Dresden e.V.

SA,09.12.2023,09:00-13:00 UHR | TREFF: WALDSPIELPLATZ ALBERTPARK, FISCHHAUSSTR.12,01099 DRESDEN
KOSTEN: € 20,00 p. P. | ANMELDUNG AUF DER INTERNETSEITE DER VHS DRESDEN

Mit einer Pilzexpertin haltet ihr in der Dresdner Heide Ausschau nach Winterpilzen. -

Dabei erfahrt ihr Wissenswertes iiber die Biologie von Pilzen sowie iiber die Wirkung Vhs@‘. e e g
ihrer Gifte. AufSerdem lernt ihr Merkmale zur Unterscheidung der Pilze kennen. Viel-

leicht geht euch ja der ein oder andere Pilz ins Kérbchen. Viel Freude jedenfalls in der Natur!

SA, 16.12.2023, 09:00-14:00 UHR | ORT: DRESDNER HELLER = HIER | KOSTENLOS | INFORMATION:
INTERNETSEITE DES BUND DRESDEN; ANMELDUNG AN NATURSCHUTZ(AT)BUND-DRESDEN.DE

Zum Jahresabschluss ladt die BUND Regionalgruppe Dresden zur gemeinsamen Entbuschungsaktion

auf dem Dresdner Heller ein. Ziel ist die Erhaltung seines Offenlandcharakters. Daher werden hier S QBUND
kleine Birken und Kiefern abgesagt. Gegen eine Spende kann dann jede:r, die/der mag, einen Weih- FREUNDE DER ERDE
nachtsbaum mit heim nehmen - 6kologisch und regional. Und damit: Frohe Weihnachten!

S0, 17.12.2023,10:00-CA. 18:00 UHR | TREFF: GOLDENER REITER, NEUSTADTER MARKT, 01097 DRESDEN
KosSTEN: €2,50 p. P. FUR ADFC-NICHTMITGLIEDER, FUR ADFC-MITGLIEDER KOSTENFREI | INFORMATI-
ON: INTERNETSEITE DES ADFC DRESDEN; ANMELDUNG AN KERSJAH(AT)WEB.DE

Auf dieser ca. 60 km langen, teils hiigeligen Rad-Tagestour durch die linkselbischen Lande gen . adfc
Meifsen besucht ihr ausgewahlte Hofe entlang des Wegs. Mit Glockchen, Glihwein und der Madg- Dresden
lichkeit, feine individuelle Geschenke, etwa aus Glas, Keramik oder Alpakawolle zu erwerben,

kommt ihr beim Radeln bestimmt in weihnachtliche Stimmung. ...Und noch ein Tipp: Der ADFC bietet aufserdem am
31.12. eine Silvester-Radtour mit Picknick und Ausblick auf Dresden an. Wir wiinschen gute Fahrt ins neue Jahr!

Diese und weitere Veranstaltungshinweise findet ihr wie immer in unserem Online-Eventkalender.
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https://riesa-efau.de/kalender/veranstaltung/2023/12/02/106717/familiensamstag-naturkosmetik-aus-dem-garten/
https://www.vhs-dresden.de/programm/ernaehrung-und-kochkultur.html?action%5B20%5D=course&courseId=598-C-23H1K514&filter%5BignoreGlobalFilters%5D=&filter%5Bparams%5D=%7B%22tophighlights%22%3Anull%2C%22extraFields%22%3A%5B%22tags%22%2C%22dateCount%22%2C%22customVenueText%22%2C%22courseNumber%22%2C%22title%22%2C%22startDate%22%2C%22venues.name%22%2C%22courseNumberDisplay%22%2C%22courseNumber.raw%22%2C%22customDatesText%22%5D%2C%22hideEmptyCategories%22%3Afalse%2C%22catId%22%3A%22598-CAT-KAT455%22%7D&filter%5BsearchString%5D=Stollen&filter%5BweekdayExclude%5D%5B1%5D=on&filter%5BweekdayExclude%5D%5B2%5D=on&filter%5BweekdayExclude%5D%5B3%5D=on&filter%5BweekdayExclude%5D%5B4%5D=on&filter%5BweekdayExclude%5D%5B5%5D=on&filter%5BweekdayExclude%5D%5B6%5D=on&filter%5BweekdayExclude%5D%5B7%5D=on&rowIndex=1
https://www.google.de/maps/place/51°05'29.4%22N+13°44'47.6%22E/@51.0915017,13.7454587,266m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x4709ceee185b5ebd:0x57e1b312a396be14!2sHeller!3b1!8m2!3d51.0977213!4d13.7490915!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d51.0914997!4d13.7465531
https://www.bund-dresden.de/service/termine/detail/event/weihnachtspflegeeinsatz-dresdner-heller/
mailto:naturschutz%40bund-dresden.de?subject=
https://www.vhs-dresden.de/programm/mensch-und-gesellschaft.html/kurs/598-C-23H1519/t/winterpilze
https://touren-termine.adfc.de/radveranstaltung/90643-linkselbische-weihnachtshofe
mailto:mailto:kersjah%40web.de?subject=
https://www.vg-dresden.de/termine

